
therapeuten opleiding

„Wie niet iedere dag wat tijd voor 
zijn gezondheid overheeft, zal op 
een dag zeer veel tijd voor zijn 
ziekte moeten maken“.
� Sebastian Kneipp

Lichaam, geest en ziel in eenheid met de 
natuur te brengen, de regeneratieve vaar-
digheden van onze innerlijke kracht te ge-
bruiken en blokkades te doorbreken, dat zijn 
de opgaven die het onderzoeksteam van 
VIANESSE zich heeft gesteld.

In een zich snel veranderende wereld berei-
ken heden ten dage de bestaande therapie-
vormen de grenzen van hun kunnen. 
De reden hiervan moet niet gezocht worden 
in de therapieën zelf maar in de sterk veran-
derde gezondheids- en leefomstandigheden 
van de patiënten. Storingen in veel bereiken 
van ons energieveld leiden tot een duidelijk 
verminderde werkingsgraad van vele behan-
delingen.

Als men de tekorten in het lichaam van 
de mens analyseert komt men al snel tot 
de conclusie dat de spiermassa en de 
darm hierdoor de slechtste conditie hebben. 
Rugpijn, gewrichts- en stoelgangproblemen 
zijn aan de orde van de dag.

Hierbij komen nog vermoeidheid, concentra-
tieproblemen, nervositeit, irritaties, cellulite, 
hoofdpijn, huidproblemen, voet-, nagel- en 
mondschimmels, wallen onder de ogen en 

vochtophopingen in het weefsel. Dit zijn in 
aanvang cosmetische problemen maar kun-
nen in verloop van tijd overgaan in medische 
problemen.

Steeds vroeger en vaker leidt de slechte le-
vensgewoonte van mensen tot diabetes type 
II, ziekte van Crohn, Colitis Ulcerosa, overge-
wicht en spier- en peesproblemen.

Het is dus de hoogste tijd om te veranderen. 
Door bronnen te activeren om de zelfgene-
zende kracht van het lichaam te gebruiken 
en door meer aandacht te geven aan het 
voorkomen van klachten.

Dat is het doel van het VIANESSE-concept.

Want…

Pas hij die begrijpt waarom...
zal veranderingen toelaten



Quelle Hormone: Cook D. & Bloom S., Nature Reviews in Drug 
Discovery (Bd. 5, 2006)
Quelle Mikroben: Turnbaugh et al.; Nature 2006; 444
Auszüge aus der Doktorarbeit, Markus Pelleter © VIANESSE, 
Johann Wolfgang Goethe-Universität Frankfurt am Main

Kringloop II laat zien hoe de darmsanering (linkerkant) 

en de opbouw van de musculatuur (rechterkant) de 

stofwisseling verbeteren. Daardoor wordt het vet steeds 

sneller afgebroken. Het welzijn neemt toe, waardoor het 

gevoel van eigenwaarde wordt verhoogd. Het verlangen 

naar snoep, vet en alcohol verdwijnt. Je krijgt een beter 

figuur. Water drinken (2-3 liter/dag), VIANESSE en een 

uitgebalanceerde voeding met beweging zijn de garantie 

voor een duurzaam succes.

Kringloop I	

laat zien hoe de 

vermeerdering van de 

candida schimmel in de darm 

(linkerkant) en de afbraak van de musculatuur 

(rechterzijde) de stofwisseling vertraagt. Daardoor wordt 

vet steeds langzamer afgebroken. Overgewicht, maar 

ook ondergewicht, kan ontstaan en veelal zal men zich 

niet goed voelen. 
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	■ Een vergelijk tussen dieetproducten en VIANESSE

Dieetproducten

Doel: kilo’s afvallen

Werkwijze:  

Afbraak van spiermassa:  

dus verlies van gewicht  

maar weinig verlies van vet

Eiwit: met lagere  

„biologische waarde“  

sojaeiwit - melkeiwit  
◾	 hoog allergie risico

Suiker:  veel, tot wel 85 %

Gevolg:  

Darmklimaat verslechtert  

door suiker en caseïne 
◾	 Hevige trek
◾	 Toename van Candidaschimmels

Stofwisseling:  

Stofwisseling wordt slechter  
◾	 Slap, moe en futloos  
◾	 Huid verslapt 
◾	 Sinaasappelhuid wordt erger  
◾	 Jojo-effect

VIANESSE

Doel: beter figuur

Werkwijze:  

Opbouw van spiermassa:  

daarom afbraak van vet, want in de  

spieren vindt de vetverbranding plaats

Eiwit: met hoge  

„biologische waarde“  

zorgt voor opbouw van spieren  
◾	 geen risico op allergische reactie

Suiker: geen

Gevolg:  

Darmklimaat verbetert door  

Prebiotische Kauwdrops 
◾	 Geen hevige trek
◾	 Toename van Bifido-bacteriën.

Stofwisseling:  

Stofwisseling wordt beter  
◾	 Krachtig, fit en actief  
◾	 Huid wordt strakker  
◾	 Sinaasappelhuid wordt minder  
◾	 Geen jojo-effect

Overal in het lichaam bevinden zich spieren, 

als deze afgebroken worden ontstaan de volgende problemen: 

	 Tong / Kaak: 	 problemen met kauwen 

	 Slokdarm: 	 moeilijkheden met slikken

	 Maag / Darm: 	 verteringsproblemen, verstopping 

	 Sluitspier / Blaas: 	 ophouden van ontlasting en urine is onmogelijk

	 Hals / wervelkolom: 	 gevaar voor wervelkolom, rugklachten 

	 Boven- / onderbeen: 	 gewrichtspijnen

	 Hart: 	 hartproblemen en hartinfarct

	 Huid: 	 rimpelig en slap

Te weinig hoogwaardig eiwit heeft ook gevolgen voor de celopbouw en de 

zenuwen: onderhoud, regeneratie en opbouw zijn verstoord

Wat wij eten kan verdeeld worden in voedingsmiddelen en medicijnen.

VIANESSE behoort tot de groep van voedingsmiddelen. 

VIANESSE is geen medicijn. Daarom mogen geen geneeskundige

uitspraken worden gedaan.

VIANESSE is een gezondheidsconcept bestaande uit voeding en beweging.

Het is bekend, dat door een veranderde levensstijl zeer positieve invloeden 

op de gezondheidstoestand te verwachten zijn.
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VIANESSE, het ideale bewegings- en  
voedingsconcept voor iedereen:  
kinderen, volwassenen, senioren,  
zwangere vrouwen en vrouwen  
die borstvoeding geven,  
evenals sporters.

	■ De voordelen in één oogopslag:
	◾ makkelijk in het gebruik
	◾ goede smaak
	◾ verzadigend
	◾ efficiënt
	◾ veilig
	◾ flexibel
	◾ goed verteerbaar
	◾ populair bij vegetariërs
	◾ geen lastig dieetgevoel
	◾ minder geeuwhonger
	◾ verenigbaar met dagelijks leven en gezin
	◾ ideaal voor op reis
	◾ werkt ontspannend en harmoniserend
	◾ grote innerlijke tevredenheid

	■ Kwaliteitswaarborg:

VIANESSE is bij de keuze van de grondstoffen zeer 

zorgvuldig. Een bijzonder voorzichtige verwerking 

verleent de producten vervolgens de bekende hoge 

kwaliteit.

Deze wordt constant door onafhankelijke laborato-

ria onderzocht en voor onze artsen en therapeuten 

gedocumenteerd. Dit biedt de hoogst mogelijke 

zekerheid bij de advisering en begeleiding van pati-

ënten/klanten.

◾	 Controleert door de Öko-Kontrollstelle

	■ Gegarandeerd vrij van:

☐✓  Pesticiden

☐✓  Zware metalen

☐✓  Schimmels

☐✓  Dopingstoffen

☐✓  Genetisch gemodificeerde organismen

	■ Toepassingsgebieden:

In eerste instantie is het effect van VIANESSE de opbouw van de spiermassa en de regeneratie van het darmmilieu. 

Het VIANESSE-concept is populair ter ondersteuning op volgende gebieden:

	◾ vetverbranding en verbetering van het figuur
	◾ verhoging van het prestatievermogen
	◾ verbetering van de stofwisseling
	◾ zwangerschap
	◾ anti-aging-programma
	◾ anti-schimmel-programma
	◾ bewegingsprogramma
	◾ stressmanagement
	◾ �levenskwaliteit en nog veel meer.

overhandigd door:

„Als iemand gezondheid zoekt,  
vraag dan eerst of hij bereid is om de  
oorzaken van ziekte in de toekomst  

te vermijden, pas dan mag je  
hem helpen.“ “

Sokrates


