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Koncepcja VIANESSE zostata opracowana podczas 7 lat badan

na Uniwersytecie imienia Goethego we Frankfurcie nad Menem.

Nazwa VIANESSE pochodzi od 3 stow tacinskich:

VIA =droga
N = natura
ESSE = byc¢

Stowo VIANESSE oznacza wiec ,,by¢ na naturalnej drodze”.

VIANESSE to nowatorska koncepcja zywieniowa
prowadzaca do zdrowia i dobrego samopoczucia.
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na dobre samopoczucie



Kazdy cztowiek chce by¢ miody, zdrowy,
sprawny fizycznie i samodzielny az do poznej
starosci.
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Czego pragnie kazdy
cztowiek?

* mtodosc
» zdrowie
- dobre samopoczucie
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Rzeczywistos¢ wyglada jednak inaczej.

Wszystko jest na odwrdt: zaczynajg sie problemy

z trawieniem, mamy obtozony jezyk, pojawia sie cellulit

i grube uda, dokuczajg nam bdle gtowy, mamy problemy ze

skérg, bolg nas stawy, pojawia sie nhadwaga albo niedowaga.

Ludzie uskarzajg sie tez na inne dolegliwosci, takie jak:
e stres

e bodle plecéw

e zgaga

e Nerwowosc

e drazliwosc¢

e zmeczenie

e stany lekowe

e ktopoty z koncentracja

e ktopoty z pamiecia

e wypalenie zawodowe

e dolegliwosci zwigzane z menopauzg
e osteoporoza

e ADHD
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nie do uzytku Wéwnetrznego!

Problemy zdrowotne
w dobie dzisiejsze]

o stres

e problemy z trawieniem
e migrena

» bdle plecéow

e choroby skéry

* zgaga

* herwowos¢é

» drazliwosé

* zZmeczenie

» stany lekowe

» ktopoty z koncentracja
» ktopoty z pamiecia

+ wypalenie zawodowe
« dolegliwosci zwigzane
Z menopauza
osteoporoza

horoby stawoéw

ga / niedowaga




Z czasem te problemy zdrowotne przeradzajg sie w choroby
cywilizacyjne.

Coraz wiecej ludzi uskarza sie na nadcisnienie, miazdzyce,
podwyzszony poziom cholesterolu i cukrzyce, wielu doznaje
zawatu serca lub udaru mézgu.

W takich wypadkach na ogoét zaleca sie kuracje
odchudzajaca.

Ale kazda taka dieta przynosi odwrotny skutek: prowadzi do
efektu jo-jo.

Najpierw chudniemy 10 kg, a potem przybieramy na wadze
15 kg.

Kazdy wie, na czym polega efekt jo-jo, ale mato kto rozumie
jego mechanizm.
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Choroby
cywilizacyjne

» nadcisSnienie
* miazdzyca

+ nadmiar
cholesterolu

K cukrzycsa




Kiedy ktos chudnie 10 kg, nie pozbywa sie wytacznie
ttuszczu. Traci 2 kg wody, 4 kg miesni i tylko 4 kg ttuszczu.
Nasuwa sie tu bardzo wazne pytanie: co sie dzieje z tym
ttuszczem?

Osoby niezorientowane odpowiadajg, ze ttuszcz wydalamy
(z moczem lub z katem), wydychamy albo wypacamy, ze
wyparowuje, jest przetwarzany, ze ginie, gdy uprawiamy
sport lub Spimy, ze jest rozprowadzany po organizmie,
przemieszcza sie, znika itd. Wszystkie te odpowiedzi sg
btedne.

Poprawna brzmi: tluszcz jest spalany w miesniach.

Spalanie ttuszczu utrzymuje statg temperature ciata

i dostarcza energii niezbednej do poruszania sie. Proces ten
nazywamy przemiang materii albo metabolizmem.

A zatem ttuszcz metabolizowany jest w miesniach. Jesli ktos,
stosujgc diete, stracit 4 kg miesni, to spali znacznie mnigj
ttuszczu.

Jego ciato wazy wprawdzie mniej, ale nie moze spalic tyle
ttuszczu, ile przed kuracjg odchudzajgca. Wtasnie dlatego po
kazdej diecie trudno jest utrzymacé wage, chyba ze ktos je
znacznie mniej niz poprzednio.

Poniewaz jest to bardzo trudne, zaczynamy przybierac¢ na
wadze.

Szybko odzyskujemy utracone 10 kg. Ale ich sktad jest
zupetnie inny. Odzyskujemy 2 kg wody i 4 kg ttuszczu, ale
zaledwie 1 kg miesni. W poréwnaniu ze stanem wyjsciowym
brakuje 3 kg miesni, wiec spalamy proporcjonalnie mniej
ttuszczu.
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W rezultacie organizm gromadzi ttuszcz. Wazy tyle samo, co
przed dietg. Ubyto 10 kg i tyle samo przybyto — na wadze nie
wida¢ zmian. Ale ciato sie zmienito. Zamiast

3 kg miesni pojawity sie 3 kg ttuszczu, co ujemnie wptywa na
zdrowie.

Owe 3 kg miesni moga uby¢ w réznych miejscach, na
przyktad:

e na twarzy: zapadniete policzKi

e na ciele: pomarszczona skoéra

e na plecach: pojawiajg sie bdle plecow

e W jelitach: wystepuja ktopoty z trawieniem

e W sercu: moze dojsS¢ do zawatu.

Gdy ubywa migsni, na pewno pogarsza sie przemiana
materii. Na domiar ztego wskutek efektu jo-jo pojawia sie
dodatkowe 5 kg ttuszczu. Po pierwsze, jest to skutek
brakujacych 3 kg miesni, a po drugie, organizm przestawia
sie na ,tryb oszczednosciowy” (spowalnia metabolizm). Nie
wie, ze stosujemy diete; zaczyna odczuwac niedostatek
pozywienia i chce jak najdtuzej wytrzymacé na rezerwach.
Jesli wiec pragniesz poprawi¢ sylwetke, pod zadnym
pozorem nie stosuj diety odchudzajgcej, bo przyniesie to
odwrotny skutek.

Pamietaj: Nie chodzi o to, ile wazysz, ale jaka masz figure.
Wobec tego wyrzu¢ wage!

Przed lustrem nie przeszkadzajg nam

kilogramy, lecz mankamenty figury.
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Nadgvaga a diety

100 kg

Efekt
jo-jo

+ 5 kg ttuszczu

- 2 kg wody

- 4 kg miesni

- 4 kg tluszczu

+ 2 kg wody

+ 1 kg migsni

+ 3 kg ttuszczu

+ 4 kg ttuszczu

- -
_______________
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+15 kg
wiecej

Przyczyny
problemow:

* brak ruchu

* nieprawidtowe
odzywianie

* diety odchudzajace

Skutki:

* spowolnienie
przemiany materii

e zakwaszenie
organizmu

e kiopoty
Z trawieniem

* spadek masy
miesniowej



A zatem decydujgce znaczenie majg miesnie, bo w nich jest
spalany ttuszcz.

Jesdli miesnie sg zaniedbane, spalajg niewiele ttuszczu
(staba przemiana materii).

Jesli miesnie sg w dobrym stanie, spalajg duzo ttuszczu
(dobra przemiana materii).

Dobrze rozwiniete miesnie chronig przed:
e zlym samopoczuciem

e cukrzyca

e bdlami plecéw

e kiopotami z trawieniem

e problemami ze skorg

e chorobami serca

e zlym spalaniem ttuszczu

e zlg przemiana materii

e nadwaga i niedowaga.

Powinnismy wiec dbac o nalezyty stan miesni w naszym
organizmie.

Nie chodzi o to, zeby miec sylwetke kulturysty, ale o podniesienie
wydolnosci miesni, o pozbycie sie z nich ttuszczu i wody. Dzieki
temu skora staje sie miekka, gtadka i jedrna, a ciato zaczyna
nabierac¢ zgrabnych ksztattéw.
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Dobrze rozwiniete
miesnie chronia
przed:

Ttuszcz jest
spalany
w miesniach

zaniedbane e zlym samopoczuciem

migsnie » cukrzyca
= stabe spalanie holami blece
tluszczu ® Dolamli plecow

o ktopotami z trawieniem

problemami ze skoérg
chorobami serca

ztym spalaniem ttuszczu

zta przemiang materii

nadwaga i niedowaga

rozwiniete miesnie
= dobre spalanie tluszczu
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Do najwazniejszych miesni naleza jelita.

Wszystko, co jemy, trafia przez zotadek do jelit, gdzie jest
rozktadane przez mikroorganizmy.

Mikroskopijne organizmy zamieszkujace jelita mozna

w uproszczeniu podzieli¢ na dobre (bakterie Bifido) i zte
(grzyby Candida).

Jedne i drugie sg potrzebne, ale muszg pozostawac

w odpowiednich proporcjach.

Sktad flory jelitowej decyduje o przebiegu procesow
trawiennych, a co za tym idzie — o tym, czy jelito jest
zdrowe, czy chore.

Porzekadto: ,,Jestes tym, co jesz”, jest prawdziwe tylko
w potowie. Trzeba je uzupetni¢ zdaniem: ,, ... i jak to
trawisz”. Od stanu jelit zalezy bowiem zdrowie i dobre
samopoczucie.

Zdrowe jelito:

Ma bardzo rozwinigtg powierzchnie, poniewaz jest pokryte
kosmkami jelitowymi, widocznymi pod mikroskopem. Za ich
posrednictwem do krwiobiegu przedostajg sie substancje
odzywcze, ktdre sg potem transportowane do kazdego
zakatka organizmu.

Zdrowe jelito = zdrowy organizm
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Chore jelito:
Choroba Lesniowskiego-Crohna (morbus Crohn).

Scianka jelita jest opuchnieta, ma mato kosmkoéw jelitowych.
Jest popekana az do naczyn krwionosnych, a badanie
endoskopowe ukazuje przekrwione pecherze, bedgce
objawem stanu zapalnego. Wszystko to ogranicza
wchtanianie substancji odzywczych. Przyczyng tego stanu
sg toksyny produkowane przez grzyby Candida.

Wrzodziejgce zapalenie jelita grubego (colitis ulcerosa).

Stan zapalny przeradza sie we wrzodziejgce zapalenie jelita
grubego. Pod mikroskopem widac, ze kosmki jelitowe
niemal zanikly. Zostaty objedzone przez grzyby Candida
(rozpuszczone przez ich kwasy trawienne). Powierzchnia
jelita jest przez to znacznie zmniejszona, wchfanianie
substancji odzywczych jest ograniczone, a scianka jelita
coraz ciensza. Podczas endoskopii miedzy pecherzami
widac krew i rope.
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Jelita

Jestes tym, podstawa zdrowia i dobrego samopoczucia

co jeszijak
to trawisz

mikroskop endoskop

~ zdrowe
. jelito

colitis
ulcerosa
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Na tych ilustracjach ukazano przekrdj podtuzny jelit.

Po lewej stronie widzimy chore jelito — miesnidowka jest
wiotka, rozciggnieta i czesSciowo naderwana.

Widoczne sg ogniska zapalne i zwezenia wywotane
dziataniem grzybéw Candida.

Grzyby zakwaszajg tez Srodowisko jelit, co utrudnia rozwaj
bifidobakterii.

W znieksztatconych jelitach zachodza procesy fermentacji,
gnicia i plesnienia. Powstajgce w ten sposob toksyny

przenikajg przez scianke jelita do krwi i zatruwajg organizm.
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Po prawej stronie widzimy zdrowe jelito, ktérego
miesnidwka jest gtadka i mocna.

Nie ma zadnych problemdw z trawieniem.

Niezliczone bifidobakterie rozktadajg pokarm na substancje
odzywcze, ktére potem trafiajg do krwiobiegu.

Grzybow Candida jest niewiele, a organizm bez problemu

pozbywa sie toksyn.
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Wiotka
miesniowka jelit
e staba perystaltyka

e ktopoty z oddawaniem
stolca

¢ duzo grzybéw Candida
¢ mato bifidobakterii
e uchyiki

* powstawanie toksyn:
- fermentacja

— gnicie
— butwienie

— plesnienie

organizm jest
zatruwany

= zle samopoczucie
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Schemat jelita

chore jelito

zdrowe jelito

Gtadka i mocna
miesniowka jelit

e prawidtowa perystaltyka
e dobre trawienie

e duzo bifidobakterii

e mato grzybéw Candida

e prawidtowe oddawanie
stolca

e dobre wchtanianie

organizm sie
odtruwa

= dobre
samopoczucie



Grzyby Candida powodujg zatrucie.
Bakterie Bifido umozliwiajg nalezyte wchtanianie substancji
odzywczych.

Lewa strona:

Nadmiar grzybéw Candida narusza rownowage jelitai je
zakwasza, utrudniajgc wchtanianie substancji odzywczych.
Ich niedostatek prowadzi do chordb, nawet jesli kto$ zdrowo
sie odzywia. Chociaz je do syta, organizm jest niedozywiony.
Domaga sie coraz wiekszej ilosci jedzenia (tzw. wilczy
apetyt).

Szkodliwe metabolity grzybéw Candida przedostajg sie do
krwi i zatruwajg caty organizm. Powodujg m.in. bdle glowy

i nerwowos$¢. Organizm stale pozbywa sie toksyn. Ale jesli
jest ich wiecej, niz potrafi usungc¢, gromadzg sie we krwi, a
potem sg kumulowane w tkance skérnej lub przez nig
wydalane.

Toksyny trafiajgce do tkanki podskdrnej sg neutralizowane
wodg i wigzane ttuszczem, powodujgc cellulit (u kobiet na
udach, u mezczyzn — na brzuchu).

Toksyny wydalane przez skére powodujg atopowe zapalenie
skory, tuszczyce i inne choroby skéry, ktdra staje sie tym
samym najwiekszym narzadem wydalniczym.
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Innym objawem zatoksycznienia organizmu sg podkrgzone
oczy, kruche paznokcie i witosy, grzybica stép i paznokci,
obtozony jezyk, grzybica pochwy, opuchniete ramiona i nogi
czy wilczy apetyt.

Rozwojowi grzyba sprzyja spozywanie cukru, ttuszczéw
nasyconych, biatego pieczywa, alkoholu, antybiotykdw,
wzmachniaczy smaku i zapachu, stodzikéw, konserwantéw,
duzych ilosci miesa i owocow.

Prawa strona:

Odbudowanie i utrzymanie réwnowagi flory jelitowej jest
niezwykle korzystne dla zdrowia.

Przede wszystkim chodzi o namnozenie endogennych
bakterii Bifido. To one zapewniajg w jelicie Srodowisko
zasadowe i rozktadajg pokarm na podstawowe skfadniki
odzywcze, ktore trafiajg do krwi i sg transportowane do
wszystkich komorek ciata. Krew z kolei odbiera z komérek
toksyny. Jesli ten mechanizm samoodtruwania organizmu
jest sprawny, dobrze dziata tez uktad odpornosciowy.
Cieszymy sie dobrym samopoczuciem. Aby je podtrzymac,
trzeba sie dobrze odzywiac i jes¢ ziemniaki, petnoziarnisty
ryz i makaron, petnoziarniste pieczywo, warzywa, ttuszcze
nienasycone, pi¢ wode i zazywac ruchu.
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Nieprawidiowa Prawidiowa
flora jelitowa flora jelitowa

grzyby Candida powoduja: bakterie Bifido zapewniaja:

zasadowe Srodowisko jelit, dobre
wchtanianie, prawidtowg prace
uktadu odpornosciowego, dobre
samopoczucie, odtrucie organizmu

zakwaszenie jelit, uposledzenie wchtaniania,
zatoksycznienie organizmu, artroze, cellulit,
podkrgzone oczy, wilczy apetyt, obrzeki

ziemniaki
ryz petnoziarnisty
makaron petnoziarnisty

cukier
ttuszcze utwardzone
biate pieczywo

alkohol chleb petnoziarnisty
antybiotyki warzywa
wzmacniacze smaku i zapachu tluszcze nienasycone
stodziki woda
konserwanty ruch

nadmiar miesa i owocow
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Paracelsus méwit: ,Smieré czai sie w jelitach”.

Dlatego jelita mozna nazwac korzeniem zycia.
Zdrowe jelita wspierajg uktad odpornosciowy i chronig przed:

e wilczym gtodem

e zlym samopoczuciem
e obfozonym jezykiem
e cellulitem

e podkrgzonymi oczami
e apetytem na stodycze
e depresja

e nadwaga i niedowaga
e zaburzeniami hormonalnymi
e nowotworem jelit

e uczuleniami

e obrzekami

20
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Jelito korzeniem zycia

Zdrowe jelita wspierajg uktad
odpornosciowy i chronig przed:
e wilczym gtodem

* zlym samopoczuciem

* obftozonym jezykiem

e cellulitem

* podkrazonymi oczami

* apetytem na stodycze

* depresja

* nadwaga i niedowaga

e zaburzeniami hormonalnymi

* nowotworem jelit

* uczuleniami

* obrzekami



Podsumowujac, trzeba podkresli¢, ze miesnie i jelita majg
decydujacy wpltyw na samopoczucie cztowieka. | wtasnie ten
element lezy u podstaw koncepciji VIANESSE.

Nasze zdrowie zalezy od sposobu odzywiania sie, zazywania
ruchu i nastawienia psychicznego.

Nalezyty stan miesni i jelit wptywa pozytywnie na rozwdj
fizyczny i umystowy dzieci i mtodziezy,

dorostym pomaga stawi¢ czota wyzwaniom dnia codziennego,
sportowcom — szybciej sie regenerowac,

menadzerom umozliwia osigganie najwyzszej wydajnosci
fizycznej i intelektualne;,

a osobom w starszym wieku pozwala zachowac tak wazng dla
nich sprawnosc¢ i samodzielnosc.

22 © Copyright by VIANESSE - Wytacznie do uzytku wewnegtrznego!



o)

[
VIANESSE

badania i rozwoj

Miesnie i jelita
podwalina dobrego
samopoczucia

A
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Wiasnie z mysla o miesniach i jelitach zostaty opracowane
dwa produkty VIANESSE:

prebiotyczne drazetki oraz wysokogatunkowe proteiny
(Professional BODY SHAPE).

Koncepcja VIANESSE to system dualny, ktéry regeneruje
jelita i miesnie.

Jego skutecznos¢ zalezy od jednoczesnego stosowania obu
produktéw VIANESSE.

Prebiotyczne drazetki do ssania VIANESSE sprzyjajg
namnazaniu pozytecznych endogennych bifidobakterii,
ktore wypierajg szkodliwe grzyby Candida. Dzigki temu
organizm sie odtruwa i m.in. ustepuje wilczy gtéd. Dzienna
dawka to 6 -8 drazetek.
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Ttuszcz spalany jest w migesniach, a ich stan zalezy od tego,
ile zazywamy ruchu i jak sie odzywiamy. Poza wartosciowymi
weglowodanami, takimi jak ryz, makaron czy ziemniaki,
musimy dostarczac¢ organizmowi wysokogatunkowego
biatka.

VIANESSE BODY SHAPE to najwyzszej jakosci koncentrat
biatkowy, ktory pozwala odbudowacé miesnie. Po prawej
stronie zilustrowano proces oczyszczania tego biatka.
VIANESSE BODY SHAPE wyrdznia wysoka wartosé
biologiczna. Wynosi ona 104, poniewaz BODY SHAPE to
wysokogatunkowy koncentrat laktoalbuminy.

Produkty dietetyczne zawieraja kazeing lub biatko sojowe,
ktorych wartos¢ biologiczna wynosi odpowiednio 77 i 74.

Produkty VIANESSE nie zawierajg cukru ani barwnikow,
srodkdw konserwujgcych ani wzmacniaczy smaku.

Koncepcja VIANESSE zaleca tez picie codziennie 2 - 3 litréw

wody i regularne zazywanie ruchu. Stosowanie sie do jej
zalecen prowadzi do szybkiej poprawy samopoczucia.
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Pielegnacja jelit Odbudowa miesni

D

7 = VIANESSE
el i -'\*.x P f ional
= vIANESSE *) BODY SHAPE
" Professional

»

mj Prebiotic KaudroP®
e e
"hutt; 358 g . 200 stk

q

6-8 sztuk dziennie 2 X 2 miarki dziennie
+ 2-3 litry wody + ruch
+ prawidtowe odzywianie

sprzyja regeneracji sprzyja
srodowiska jelit spalaniu ttuszczu

namnazanie pozytecznych  odbudowa miesni;

bakterii jelitowych; poprawa przemiany
wypieranie grzybéw materii
Candida
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Najwyzsza jakos¢

ultrafiltracja
mleko
l T~ kazeina (80%)

(biatko mleka)
Serwatka \ laktoza (14%)

(cukier mleczny)
l tluszcz (4%)

laktoalbumina (2%)

(koncentrat biatka)
+ ekologiczne wtdokna jabtkowe
+ witaminy

wartosc biologiczna (BV) dla poréwnania:
biatka VIANESSE = 104 BV biatka mleka = 77

BV biatka sojowego = 74
bez dodatku:

e cukru, barwnikdéw
e konserwantow
e wzmachniaczy smaku

Certyfikaty:

 Oko-Kontrollstelle Berlin

* laboratorium Eurofins

e dopuszczenie do obrotu na rynku
miedzynarodowym



Koncepcja VIANESSE zostata wymieniona w
pierwszym niemieckim leksykonie poswieconym
przeciwdziataniom skutkom starzenia sie
(Anty-Aging Lexicon).

Podkreslono w nim trwaty wptyw stosowania
VIANESSE na urode, mtody wyglad i dobre
samopoczucie.

26
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N ANTI.A Koncepcja VIANESSE
GEING w literaturze fachowej

Dr. med. Wolfgang Kallabis y
Angelika Kastner [

Za uprzejmg zgoda
F.A. HERBIG Verlagsbuchhandlung GmbH Minchen e
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Koncepcja VIANESSE jest upowszechniana na
krajowych i miedzynarodowych kongresach
specjalistycznych, w ktérych uczestnicza lekarze
medycyny naturalnej, fizjoterapeuci, masazysci,
kosmetolodzy i trenerzy sportowi.
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Dla kogo sag przeznaczone produkty VIANESSE?

Dla oséb z zakwaszonym organizmem, a takze dla
* wegetarian

e 0s6b uczulonych na mleko

e sportowcow

¢ profilaktykdw

e alergikow

¢ dla ludzi cenigcych jakosc.

Dzienna dawka drazetek kosztuje tylko zt. Pokrywajg
one niemal w catosci zapotrzebowanie na wiele witamin i
mineratow (patrz opakowanie),

np. 100% dziennego zapotrzebowania na witamine C

z (aceroli).

Drazetki sg dostepne w dwoch smakach: naturalnym

i owocowym. Oznaczono to na etykiecie obok niebieskiej
wisienki.

Puszka drazetek kosztuje
miesigc.

zt i wystarcza na caty

30

Jeden positek oparty na BODY SHAPE kosztuje

tylko zt. Dostarcza on organizmowi niezbednych
aminokwasow, witamin i mineratow.
Jedna puszka BODY SHAPE kosztuje zt

i wystarcza na 15 positkow.

Sam sprobuj, jak smakuje VIANESSE!
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Dla kogo sa przeznaczone
produkty VIANESSE ?

e 0soby z zakwaszonym organizmem
e wegetarianie

e 0soby uczulone na mleko

e sportowcy

o profilaktycy

e alergicy

e ludzie cenigcy jakosé

Wolne od pestycyddéw, metali ciezkich, substancji
zmienionych genetycznie i dopingujgacych.

Bez dodatku cukru, konserwantow,

barwnikdw, wzmacniaczy smaku.

Brak przeciwskazan dla diabetykdw.

Produkt ekologiczny:

Certyfikat DE-043 Oko-Kontrollstelle,
nr kontrolny D-BW-043-5068 BD
Okologischer Landbau —
EG-Kontrollsystem

Bm
mach
[EG-Oko-Verordnung

R "

Koncentrat btonnika
wtdkna ekologicznych jabtek,
pomaranczy, ananasow,
pszenicy (bezglutenowe),
sproszkowane owoce aceroli,
naturalne witaminy: C, E, B1,
B2, B6, B12, kwas foliowy, kwas
pantotenowy, biotyna,

s

Professional
BODY SHAPE

Natur e

Professional .
Prebiotic Kaudrg£
e

—~——

Koncentrat biatkowy
wszystkie niezbedne amino-
kwasy, koncentrat laktoalbuminy,
wtdkna ekologicznych jabtek,
sproszkowane owoce aceroli,
naturalne witaminy: C, E, B1,
B2, B6, B12, kwas pantotenowy,
wapn, niacyna

magnez, wapn, hiacyna
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Na tych zdjeciach przedstawiono, jakie
efekty mozna osiggnac dzieki koncepcji
VIANESSE.

Trzeba zaznaczyc, ze obejmuje ona nie tylko
spozywanie produktéw VIANESSE, ale
takze wtasciwe odzywianie sie i zazywanie
ruchu.

Stosowanie sie do zalecen koncepcji
VIANESSE pozwala zmieni¢ nawet to, co na
pozor wydawato sie nieodwracalne.

32

© Copyright by VIANESSE - Wytacznie do uzytku wewnegtrznego!



przed po 11 miesigcach

przed po 8 miesigcach
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®

VIANESSE

VIANESSE
/  Professional
7| BODYy SHAPE
® 7 o Natur
== b e
’%-;- VIANESSE ! -
=)

Profession
. P drol |
S) Pisbiotic keudo?” |

Wt
)

<

+ ruch

+ zmiana nawykow
zywieniowych

+ 2-3 litry wody

= koncepcja VIANESSE

VIANESSE nie jest lekarstwem ani produktem
dietetycznymt.

nie waga jest wazna,

ale figura, sukces mierzymy
w centymetrach,

a nie w kilogramach



Pozytywne zmiany zachodzg w catym
organizmie.
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VIANESSE _

+ ruch
. ) ESSE
+ zmiana nawykow Profession?!
o BODY SHAPE
Zywieniowych )
. = VIANESSE
+ 2 3 |Itl’y WOdy 3”“ Pmbpfgf-:sﬁg::rlws

= PRl o it -

= koncepcja VIANESSE ~ =27

VIANESSE nie jest lekarstwem ani e, 0. D,
produktem dietetycznym o™ G €

.

po 5 miesigcach

po 10 nﬁiesiacach
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Pozytywne zmiany zachodzg w catym organizmie.
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®
= VIANESSE
% Professional
3, BODY SHAPE
Natur

Abb: ©Valentina R, Jenifoto, volff, cook inspire, peppi18, Inga Nielsen, atoss — stock.adobe.com
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Jak prawidiowo stosowaé VIANESSE?

Rano i wieczorem 2 miarki BODY SHAPE wymieszaj
z wodg, sokiem warzywnym, mlekiem sojowym
(ryzowym albo owsianym) lub jogurtem naturalnym.
Jesdli jestes nadal gtodny, zjedz kromke
petnoziarnistego chleba z niskottuszczowymi
dodatkami.

W potudnie trzeba koniecznie zjesS¢ positek oparty
na weglowodanach ztozonych, takich jak ziemniaki,
petnoziarnisty makaron czy ryz albo kasze.
Pamieta;j: ,, Ttuszcz spala sig tylko w ogniu
weglowodandéw”.

Do tego niskottuszczowe sosy, warzywa i — jesli
kto$ lubi — kawatek chudego miesa albo ryby.

Jesli ktos je obiad dopiero po pracy, to w potudnie
moze wypi¢ BODY SHAPE, a zasadniczy positek

zjes¢ wieczorem.

Wskazowka: Staraj sie spozywac positki o statych
porach, a ostatni raczej wczesnym wieczorem.

Drazetki nalezy ssa¢ — miedzy positkami lub zamiast
przekgsek (6 -8 sztuk dziennie).

38
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Prawidlowe stosowanie VIANESSE

rano

miedzy positkami

w potudnie

. .
- VlAh?ESSE

%, Professional
5) BODY SHAP
' Natur

o

2 miarki
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| miedzy positkami

wieczorem

95,

~.
~.

. S
~ VIANl?EsSE

, Professional
.E e BODY SHAP

e

2 miarki

Fotos: © Heino Pattschull, Profotokris, sil007, Elenathewise, fotandy - de.fotolia.com
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Tak startuje

1. Zostaje klientem

Przekonuje sie o jakosci
produktéw. Stosuje je
tak dtugo, az osiggne

pozytywny wynik = VIANESSE = VIANESSE = VlANESSE = VIANESSE
. F'mnalon;'e %fgaalon;'s PrMassIoﬂ;'E ) Pm.,glonsIE
(2-4 tygodni). ] M) AR )

—-:—""-- e e

Bedac zadowolonym Klientem zamawiam

Zestaw startowy Zestaw startowy VIP
VIP Classic Premium 2
1 x Drazetki Prebiotic lub | 2 x Drazetki Prebiotic 5

2 x BODY SHAPE 8 x BODY SHAPE
fiir 596 zt fiir 1564 zt

Zestaw startowy VIP jest przeznaczony dla mnie na
pierwsze 2 tygodnie. Produkty z Zestawu startowego
Premium moge sprzedac za kwote 1564 zt i w taki
sposob moj start z VIANESSE jest bezptatny.

Jesli zamoéwie dodatkowo na 100 KP otrzymam gratis:

— przy Zestawie startowym VIP: 1 x Body Lotion

5 — przy Zestawie startowym Premium: kompletng serie Elegance plus narzedzia marketingowe.
E Po zakupie jednego z zestawdw zamawiam juz po cenach zakupu i zarabiam na marzy.

© Copyright by VIANESSE - Wytacznie do uzytku wewnetrznego!



extra® witamina C + cynk to moje dzienne
zapotrzebowanie z naturalnych surowcow, w
potaczeniu z cynkiem zapewnia mi efektywng
komorkowa ochrone przed stresem
oksydacyjnym i przyczynia si¢ zaréwno do
poprawnego funkcjonowania mojego systemu
immunologicznego, jak rowniez do
odpowiedniego srodowiska kwasowo-
zasadowego. Witamina C jest to niezbedny
organiczny mikro sktadnik odzywczy, ktéry
musi by¢ dostarczony z pozywieniem.
Witamina C ma dziatanie antyoksydacyjne
chronigc jednoczesnie komorki przed stresem
dzigki reaktywnym wolnym rodnikom.
Zminimalizowanie stresu oksydacyjnego
wptywa pozytywnie na uktad odpornosciowy
spowalniajgc procesy starzenia sie. Witamina C
bierze udziat w budowie kolagenu tkanki
tacznej poprawiajac jej elastycznosc.
Dodatkowo odgrywa znaczgca role w
detoksykacji podczas procesu metabolicznego.
Produkt zawiera witamine C pochodzaca z
naturalnych zrédet, oraz fitosktadniki takie jak
flawonoidy czy polifenole, ktére wptywaja
pozytywnie na antyoksydacyjne dziatanie
produktu. Pierwiastek sladowy cynk bierze

udziat w ponad 300 procesach metabolicznych.

Cynk wptywa pozytywnie na normalne
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i
metabolizmu makro sktadnikéw odzywczych
oraz na rownowage w srodowisku
kwasowozasadowym. Cynk moze tez
ochrania¢ komorki przed stresem
oksydacyjnym.

42

Dzieki extra® Golden Age Protection proces
starzenia sie bedzie tylko liczba, a nie
obcigzeniem.

Poniewaz proces starzenia sie nie ogranicza sie
wytgcznie do powierzchni skory, nasza
koncepcja anti-aging angazuje caty organizm,
tacznie z tkankami i organami.

extra® Golden Age Protection stanowi
uzupetnienie zdrowego stylu zycia, ruchu
fizycznego oraz zbilanoswanego zdrowego
odzywiania sig.

Wez aktywny udziat w utrzymaniu witalnosci i
radosci zycia Twoich mfodych lat.

extra® Golden Age Protection to moja dzienna
koncepcja anti-aging dla ciata i ducha. Dzigki
temu zostaje zachowana witalnos¢ i rados¢
zycia mtodych latach, oraz kognitywne
umiejetnosci w starszym wieku.

extra® Beauty Perfection to méj codzienny
rytuat dla pieknej skory, wiosow, paznokci i
elastycznej tkanki tacznej — to moja dzienna
inwestycja w piekne ciato i pozytywng aure.
Piekno pochodzi od wewnatrz. Zdrowe ciato to
piekne ciato, ktére odzwierciedla si¢ jedrna
skora i elastyczna tkanka taczna.

Witalnos¢ umystowa jest rowniez pieknem
pochodzgcym z dobrego samopoczucia,
pozytywnej aury i poczucia szczescia. Innymi
stowy: ,W zdrowym ciele zdrowy duch.”
Wigcz do swojego codziennego zycia extra3
Beauty Perfection, stymulujac swdj osobisty
urok od wewnatrz. Najcenniejsze sktadniki
beda towarzyszy¢ Tobie przez caty dzien.
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‘ 80 vegane Kapseln - 4 450m3 ' ‘ 50 vegane Kapseln - 4 450 M9 ,1 ‘ vegane Kapseln - 4 450 M3 '
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VIANESSE

na dobre samopoczucie

Stopka redakcyjna:
VIANESSE AG

© Copyright
VIANESSE®
Wszystkie prawa zastrzezone
Powielanie, publikowanie oraz wykorzystanie,
takze fragmentaryczne, w innych mediach,
takich jak wydruki, film, fotografika, dozwolone jest
wytacznie po uprzednim porozumieniu sie z firmag

VIANESSE.

Obowigzuje miedzynarodowe prawo autorskie.
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Wylacznie do uzytku wewnetrznego
Prospekt nie jest przeznaczony do przekazywania klientom.
VIANESSE jest kompleksowym konceptem zdrowotnym sktadajacym sie z odzywiania, ruchu und nastawienia
mentalnego. Jest rzecza znang, ze zmiana stylu zycia moze pozytywnie wptynac na stan zdrowia.
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